
 

 

厚揚げのみそチーズ焼き 秋の味覚を使った 

新メニューです。 

 

 

 

 



11 月分 きゅうしょくこんだてひょう 長岡京市立長岡第十小学校
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からだをつくる 体の調子をととのえるエネルギーのもとになる

とりにく　 あぶらあげ

ぎゅうにゅう とうふ わかめ

ぎゅうにゅう とりにく
たまご　ベーコン

ぎゅうにゅう さば

とうふ くきわかめ

にんにく ねぎ ほうれんそう

もやし だいこん にんじん
とうもろこし しょうが

ぎゅうミンチ ぶたミンチ

ぎゅうにゅう わかめ

ぎゅうにゅう ぶたにく

えび だいず いわし

わかめ ぎゅうにゅう

ぶたにく ひじき

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう あつあげ

とりにく チーズ

ぶたにく

こめ ごまあぶら さとう ごま

(火)

6

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

こ　ん　だ　て　め　い日付

1

(金)

ごぼう にんじん まいたけ

きゃべつ ねぎ

いとかんてん チンゲンサイ

きゃべつ にんじん しいたけ

しょうが

しょうが きゃべつ にんじん

もやし にら えのきだけ ねぎ

こめ あぶら さとう さつまいも

ごま こむぎこ あぶら

パン こむぎこ パンこ
あぶら さとう ごまあぶら

こめ あぶら

(水)

5
ぜんりゅうふんパン　ぎゅうにゅう　チキンカツ　いとかんてんのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう　さばのカレーやき
やさいいため　くきわかめのすましじる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

まいたけごはん　ぎゅうにゅう
さつまいものかきあげ　キャベツのみそしる

11 わかめごはん　ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの　ひじきのソテー

ジャムサンド　ぎゅうにゅう　チキンのこうそうやき
やさいいっぱいスープ

(木)

8

(金)

ピビンバ　ぎゅうにゅう　わかめスープ
7

ごはん　ぎゅうにゅう　はっぽうさい
だいずとじゃこのあげに

(月)

12

(火)

15

ごはん　ぎゅうにゅう　おばけのてんぷら
ぶたもやしいため　きゃべつとたまねぎのみそしる

てまきずし　ぎゅうにゅう　はくさいのゆかりあえ
きゃべつとにんじんのみそしる

(水)

14

(木)

ごはん　ぎゅうにゅう　★あつあげのみそチーズやき
ちゅうかもやし　さわにわん

13

ごはん　ぎゅうにゅう　だいこんとぶたにくのにつけ
きゃべつのつるつるいため

19 コッペパン　ぎゅうにゅう　まめのミネストローネ

フルーツつきプリン(火)

20 ハッシュドビーフ　ぎゅうにゅう

だいこんサラダ(水)

(金)

18

(月)

25 わかめごはん　ぎゅうにゅう

ちゃんこなべ　さんしょくやさいナムル(月)

26 あじつきパン　ぎゅうにゅう

ペンネのトマトソースに　げんきサラダ(火)

21 【にいなめさい】
ねぶかめし　ぎゅうにゅう
かしわのこはくあげ　さつまじる(木)

22 【わしょくのひ】
ごはん　ぎゅうにゅう　ぶりのてりやき
ちぐさあえ　だしをあじわうすましじる(金)

29 ごはん　ぎゅうにゅう　おいだれやきとり
もやしのあまずに　はくさいスープ(金)

27 きゅうしょくばんちょうのチキンカレー　ぎゅうにゅう
みかんのヨーグルトあえ(水)

28 げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　きびなごのチーズあげ(木)

ねぎ しょうが

だいこん にんじん

こまつな　もやし

にんじん えのきだけ ねぎ

こめ こむぎこ あぶら

パン あぶら さとう

しょうが たまねぎ にんじん
しいたけ たけのこ もやし

きゃべつ

きりぼしだいこん こんにゃく

にんじん とうもろこし にら

パセリ にんにく にんじん
たまねぎ きゃべつ

たまねぎ しめじ　もやし

ごぼう にんじん たけのこ

えのきだけ みつば

にんにく しょうが だいこん

にんじん こんにゃく

グリンピース きゃべつ にら

こめ さとう マヨネーズ

こめ あぶら かたくりこ

あぶら さとう ごま

こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう

パン いちごジャム
パンこ オリーブオイル

こめ あぶら さとう

ごまあぶら ごま

こめ あぶら さとう
ごまあぶら マロニー

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン

ちくわ チーズ ツナ

のり ぎゅうにゅう

しらすぼし わかめ

きゅうり はくさい

きゃべつ たまねぎ

にんじん

もやし にら きゃべつ

たまねぎ ねぎ

にんにく たまねぎ にんじん

セロリー しめじ　 トマト

きゃべつ とうもろこし

みかん

たまねぎ にんじん

マッシュルーム セロリー

りんご　 だいこん きゃべつ

あぶらあげ ぎゅうにゅう

とりにく ぶたにく

ぎゅうにゅう ぶり とうふ

ぶたにく ぎゅうにゅう

ハム

ぎゅうにゅう いんげんまめ

ベーコン ハム　スキムミルク

ぎゅうにゅう はんぺん

ぶたにく わかめ

こめ げんまい あぶら
さとう ごまあぶら かたくりこ

こむぎこ コーンスターチ

こめ かたくりこ さとう

こめ かたくりこ あぶら

さといも

こめ さとう かたくりこ

ごま おふ

こめ むぎ ごまあぶら ごま

パン マカロニ

オリーブオイル さとう

あぶら

こめ むぎ あぶら

じゃがいも バター
こむぎこ

こめ むぎ あぶら

バター こむぎこ さとう

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん

たけのこ しいたけ にら

しょうが にんにく りんご

にんじん もやし はくさい
しいたけ ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたミンチ
とうふ きびなご たまご

こなチーズ

ぎゅうにゅう　とりにく

ツナ ぶたにく　えび

しょうが にんにく

こんにゃく にんじん
 だいこん はくさい

 ねぎ もやし にら
たまねぎ にんじん にんにく
マッシュルーム　トマト パセ

リ

 きゃべつ きゅうり
とうもろこし

にんにく しょうが

たまねぎ にんじん
セロリー みかん

わかめ ぎゅうにゅう
とりにく　 ぶたにく

ぎゅうにゅう ひよこまめ

ベーコン　ハム こんぶ

かつおぶし

とりにく スキムミルク

チーズ ぎゅうにゅう
ヨーグルト

～１１月の主な食材の産地（資料提供（財）京都府学校給食会他）～ 食材の安全性は、確認の上、使用しています。

米 京都 麦 福井

牛乳 京都

牛肉 北海道 他

鶏肉 宮城 兵庫 他

豚肉 愛知 鹿児島 京都 他

鶏卵 京都

大豆 北海道

さば 京都 きびなご 長崎

つばす 岩手 はまち 岩手

ぶり 京都 えび ミャンマー 他

地元産（長岡京市産）

キャベツ ねぎ 大根

小松菜 ほうれん草 白菜

にんにく 青森

しょうが 高知

じゃがいも 北海道

たけのこ 京都 他

まいたけ 長野 他

ごぼう 青森 他

小松菜 愛知 京都 他

セロリー 長野 他

玉ねぎ 北海道

にら 高知

にんじん 北海道 他

パセリ 長野 他

絵本に出てくる

料理の日

★マークはしんメニューです！

新嘗祭（にいなめさい）

新嘗祭では、作物が収穫できたことの感謝と来年度もたくさん収穫

できるように祈りを込めて地域によっていろんな行事が行われてきま

した。京都ではネギを使った「ねぶかめし」がたべられてきました。ね

ぎの中に米粒が入っていると良いことがあると言われています。


